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1. METODOS ANTICONCEPTIVOS
Y PREVENCION DE ITS

Métodos anticonceptivos
Existen diferentes métodos. Elige el que
mejor se adapte a ti y a tu proyecto de vida.

Hormonales
* Pastillas

De barrera
= Condén masculine
* Condén femenino

Protegen también de
las ITS.
Dispaositivos intrauterinos (DIU)
= De cobre
= Hormonal
S Naturales
._,'%%1 = Ritmo o calendario
las g_QJ + Temperatura basal

* Moco cervical

Permanentes
= Ligadura de trompas
= Vasectomia

Prevencion de ITS

Las ITS se pueden prevenir con informac:bn

cuidad.
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Realizate pruebas  Habla sbiertamente  Acude 2 fos servicios

:nndmuudn de ITS de mmmm de salud ante cusiquier
las peniddi sintoma o duda.
sexuales.

gQué son las ITS"
i que se principal por
sexusl. Alg pueden no dar sir
Ejemnplos: VIH, sifilis, gonorrea, clamidia, VPH,
herpes genital. hepatitis B.

TUS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
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EMPRESA SOCIAL DFL FSTADO
REGION DE SALUD

CENTRO ORIENTE ALMEIDAS

2. MITOS Y REALIDADES

SOBRE SEXUALIDAD
Inférmate, cuestiona y decide con libertad.

Tu sexualidad no debe ser motivo de culpa
ni vergiienza.

€ v ptivos (G Cusiquiera pu

es solo para usarios pan
personas que ya planear su vida
tienen relaciones y protegerse sl
sexuales. decide tenerlas.

0 El condén reduce o El condén protege
el placer. tu salud y también

puede aumentar
la confianza y la
tranquilidad.
Sololas mujeres (0 Elcuidado es
deben cuidarse. responsabilidad
de todas las
personas.

0 No puedo quedar o Si puedes. El
embarazada la embarazo puede
primera vez. ocurrir desde la

primera relacién
sexual sin
proteccién.

QSimipareiascve QuslTSpuedenm
saludable, no tiene dar sintomas.
ITS. La Gnica forma

segura de saber
es con pruebas.

0 Hablar de sexualidad 0 Hablar de
es algo malo o sexualidad es
vergonzoso. informacién,

autocuidado y
decisiones libres
y responsables.

Tu cuerpo, tus decisiones,

tu vida, tus derechos.

DERECHOS SEXUALES
Y REPRODUCTIVOS ¢

Decidir sobre mi cuerpo es mi derecho,
vivir mi sexualidad con respeto y responsabilidad es mi eleccién.
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Tengo derecho
a recibir informacién
veraz, a decidir
librements y a recibir
atencion de calidad.
sin discriminacién. /

3. SERVICIOS AMIGABLES Y e

“““ RUTAS DE ATENCION EN
EL TERRITORIO

Tienes derecho a servicios de salud
con calidad, confidenciales, respetuosos
e inclusives.

¢Qué son los servicios amigables?

Son espacios donde adolescentes y jévenes

reciben atencién en salud sexual y reproductiva

sin juicios, con respeto y confidencialidad.
Ofrecen:

+ Infor Co en salud

y npnducuva.
Métodos anticonceptivos.

« Pruebas para ITS.

‘, A en azo, planifi

y anti ién de genci

y de género.

i
@ + Orientacién en diversidad sexual
~” Apoyo psicosocial.

Ruta de atencidén
1. Acude al servicio de salud mds cercano
© punto amigable.
L 4
2. Recibe orientacion y atencién
confidencial con personal capacitado.
3. Si se requiere, te remiten a otro
servicio especializado.
3

4. Haz seguimiento y continua cuidando
tu salud.

Goher 12CTON &
( 2umllnan_larca

:DONDE PUEDES ACUDIR?

LINEAS Y APOYO

AL

Decidir libremente sobre tu cuerpo y tu sexualidad.
Recibir informacién veraz, clara y oportuna.

Elegir o no tener pareja y cudndo tener hijos o hijas.

Acceder 2 métodos anti plivos seguros y gratuitos.

Vivir tu sexualidad sin discriminacién ni violencia.

Recibir atencién en salud con calidad y confidencialidad.
Inférmate Decide
La informacién Ta eliges sobre
es tu poder. tu cuerpo

Centro de Salud / E.S.E. del territorio

Servicios amigables para adolescentes
y jévenes
IPS pablicas y privadas

Lineas telefdnicas y chat de orientacidn

Escuelas, universidades y programas
comunitarios

$GEBRE

. Respeta
Cuidate . ] o
W Todas |as personas
Tu salud es B merecen respeto,
hoy y siempre. & sin imnortar su

Sexualidad saludable,
vida plena y derechos

Linea 123
Atencidn en salud y emergencias
Linea 106
e Orientacién en salud sexual
y reproductiva (juventud)
Linea 155
Q Orier a mujeres victi
de violencia

iNo estas sol@!
Pide ayuda, inférmate y cuida tu salud. >
Tu bienestar es importante. S
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